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Unterricht während der Corona-Schließung 

Übersicht: Stand 23.04.2020 

Liebe Mitglieder, 

bitte nicht vergessen. Wir sind eine international anerkannte Fachsportschule – kein Verein! Während der Corona-

Pandemie und der damit verbunden Schließung unserer Einrichtung stellen wir entsprechendes Material und 

Video-Lehr-Clips über unsere Whatsapp-Gruppen zur Verfügung. Viele von Euch kennen das von ISERV. Wir 

hoffen, dass Ihr das Material zum Selbststudium nutzt, damit die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes nach 

der Lockerung durch die Bundesregierung reibungslos funktioniert. Hier eine Übersicht der bislang verschickten 

Materialien. 

FIST-Selbstverteidigung 

Video-Lehr-Clips  10 

Theoretisches Material  24 Seiten 

Überprüfung Theorie  1 

Orga-Material  

Kickboxen  

Video-Lehr-Clips  8 

Theoretisches Material  37 Seiten 

Orga-Material   4 Seiten 

Überprüfung Theorie  1 

Kickboxing-Kids 

Video-Lehr-Clips  6 

Theoretisches Material  40 Seiten 

Orga-Material 

Überprüfung Theorie  1 

Kobudo 

Video-Lehr-Clips  8 

Theoretisches Material  12 Seiten 

Orga-Material   4 

Überprüfung Theorie  2 

Überprüfung Praxis  1 
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Nihon-Taiho-Jutsu 

Video-Lehr-Clips  8 

Theoretisches Material  12 Seiten 

Orga-Material   4 

Überprüfung Theorie  1 

Überprüfung Praxis  1 

Toyama-Ryu 

Video-Lehr-Clips  3 

Theoretisches Material  12 Seiten 

Orga-Material 

Überprüfung Theorie  1 

Karate 

Video-Lehr-Clips  14 

Theoretisches Material  61 Seiten 

Orga-Material   4 

Überprüfung Theorie  1 

Überprüfung Praxis  3 

Karate-Kids  

Video-Lehr-Clips  23 

Theoretisches Material  65 Seiten 

Orga-Material 

Überprüfung Theorie  1 

Überprüfung Praxis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte bleibt gesund! 


